
OUI, NOUS AVONS UN IMPACT 
SUR LA SANTÉ ET LE BIEN-ÊTRE DE NOTRE POPULATION !

CARACTÉRISTIQUES COMMUNAUTAIRES

Agir sur les habitudes 
de vie :
• Alimentation
• Activité physique
• Consommation d’alcool, 
 de drogue ou de cigarettes
• Comportements sexuels

Agir par l’éducation :
• Organisation du réseau
• Programmes d’éducation
• Services à la petite enfance
• Comportement parental 

Agir sur les milieux :
• Qualité et accessibilité 
 du logement
• Santé au travail
• Urbanisation / ruralité
• Gestion des déchets
• Les transports
• Les aqueducs

Agir sur les caractéristiques 
sociales :
• Cohésion
• Présence d’un réseau
• Influence
• Changements sociaux
• Criminalité
• Sécurité

Influencés par :
• Les caractéristiques 
 biologiques

Agir par l’économie :
• Caractéristiques de l’emploi 
 (autonomie, latitude)
• Inégalités 
 (répartition des ressources)
• Revenus

Agir par les services de santé 
et les services sociaux:
• Organisation et prestation 
 des soins et services 
• Accessibilité
• Continuité
• Qualité
• Programmes de santé publique

Agir par la recherche 
et les technologies :
• Connaissances
• Équipements
• Accès à l’information

SANTÉ ET 
BIEN-ÊTRE

DE LA 
POPULATION

Influencés par le contexte culturel :
• Normes et valeurs       

• Compétition / Coopération              
• Racisme et sexisme                    
• Discrimination                           

• Religion                                 

Influencés par                      
le contexte politique :                  

• Les politiques fédérales, provinciales                    
 et municipales et les lois                

(sociales, économiques,         
 de santé, de l’environnement)     

• Participation au contexte politique

Influencés par la communication :
          • Accès à l’information
                  • Diversité des médiums

                     Influencés par 
                  l’environnement naturel :
                  • La qualité de l’air
              • La qualité de l’eau
        • Les contaminants
• Animaux et plantes
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