
  
  

 
 

 
 
 
 

Pour diffusion immédiate 

 
COMMUNIQUÉ DE PRESSE 

 

Les proches aidants des personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer ont 
désormais accès à des services d’accompagnement à domicile 

 
Drummondville, le 1er mars 2010 – Les proches aidants des personnes atteintes de la maladie d’Alzheimer 
ou de toute autre démence, qui habitent le territoire de la MRC de Drummond, ont maintenant accès à des 
services d’accompagnement à domicile lorsque le besoin de reprendre leur souffle se fait sentir. Ces 
services, nouveaux dans la région Mauricie Centre-du-Québec, sont le fruit d’une concertation établie entre 
les représentants de la Société d’Alzheimer du Centre-du-Québec et les centres de santé et de services 
sociaux Drummond, Arthabaska-et-de-l’Érable et Bécancour-Nicolet-Yamaska. Le territoire de la MRC de 
Drummond a été ciblé pour démarrer les services d’accompagnement à domicile. 
 
Comment fonctionnent les services? 
 

Grâce aux services d’accompagnement à domicile, les proches aidants peuvent maintenant bénéficier de 
quatre heures de répit par semaine qui seront remboursés par le CLSC. Concrètement, les services 
d’accompagnement à domicile permettent aux proches aidants d’avoir un moment de repos régulier dans 
leur journée où ils peuvent s’adonner à leurs propres activités. Comme le mentionne Mme Ghislaine 
Lamoureux, directrice générale de la Société d’Alzheimer du Centre-du-Québec/Maison Myosotis, « il est 
important d’offrir de l’aide aux proches aidants, car ils sont des partenaires de premier plan dans le réseau 
de la santé. Nous devons les soutenir pour préserver leur apport. Le répit permet aux proches aidants de 
maintenir leur équilibre personnel et familial, bref d’améliorer leur qualité de vie. Le répit est un moment de 
détente pour les proches aidants afin qu’ils continuent d’effectuer leur magnifique tâche. Sur le territoire de 
la MRC de Drummond, ce sont des centaines de personnes qui sont affectées par la maladie d’Alzheimer 
ou par toute autre démence. 
 
Pour permettre d’offrir les services d’accompagnement à domicile aux proches aidants, des personnes-
ressources reçoivent une formation théorique de huit heures et un stage de seize heures auprès des 
personnes atteintes à la Maison Myosotis. Par la suite, les personnes-ressources sont nommées 
officiellement « accompagnateurs ». La formation et le stage permettent aux accompagnateurs d’avoir une 
approche adéquate auprès de la clientèle, notamment par le maintien des fonctions cognitives de celle-ci 
qui se fait par diverses activités. Par ailleurs, Mme Hélène Tardif, infirmière à la retraite et coordonnatrice 
des services d’accompagnement à domicile, assure le suivi des demandes des personnes qui veulent 
accéder aux services et évalue ces demandes. Elle veille aussi au bon déroulement des services offerts 
par les accompagnateurs. 
 
 
 



Comment avoir accès aux services? 
 

Les modalités d’accès au programme sont fort simples. En effet, comme le souligne Mme Lyse Garant, 
directrice du Programme personnes en perte d’autonomie et déficience physique pour le CSSS 
Drummond, « le proche aidant qui désire recourir au programme d’accompagnement à domicile doit faire 
une demande de répit à la Société d’Alzheimer du Centre-du-Québec en téléphonant au numéro de 
téléphone 819 474-3666. » 

 
Une contribution financière grandement remerciée 
 

L’Agence de la santé et des services sociaux de la Mauricie et du Centre-du-Québec a accordé un budget 
récurrent de 50 000 $ pour financer le déploiement des services. Le CSSS Drummond est fier de cette 
entente de partenariat établie avec la Société d’Alzheimer du Centre-du-Québec et les centres de santé et 
de services sociaux Arthabaska-et-de-l’Érable et Bécancour-Nicolet-Yamaska. Les services 
d’accompagnement à domicile sont un excellent moyen pour améliorer les conditions de vie des proches 
aidants et le mieux-être de leur parent atteint de la maladie d’Alzheimer ou de toute autre démence.  
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Pour  
information : Mme Hélène Tardif, infirmière à la retraite et coordonnatrice du programme 
  Société d’Alzheimer du Centre-du-Québec 
  819 474-3666 

Sur la photo, de gauche à droite : Mme Lyse Garant, directrice du Programme personnes en perte 
d’autonomie et déficience physique pour le CSSS Drummond, Mme Ghislaine Lamoureux, directrice 
générale de la Société d’Alzheimer du Centre-du-Québec/Maison Myosotis et Mme Hélène Tardif, 

infirmière à la retraite et coordonnatrice des services d’accompagnement à domicile 


